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JORNAL HOSPTTAL DO TERCO

Aniversdrios
Georgeta Farinho 06/Nov
Zulmira Eiras 09/ Nov
José Vaz 10/ Nov
Maria Sobral 12/ Nov Desenho da semana
Etelvina Valente 23/Nov
Ana Conceigdo 24/Nov

Proxima edicdo...
Entrevista da Sra. Fldvia
Desenho da Sra. Herminia
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E MUITO MAIS! ulente que todos os dias vem

q}wfar na sala de refeigses...
A “Zulbmina dos

Sra. Filomena

“Uma menina a regar o
jardim”

Objetivo do nosso jornal

Este jornal tem como objetivo
demonstrar de 15 em 15 dias os
momentos mais importantes e
curiosos do Hospital do Tergo,
para que todos possam partilhar
0 que lhes faz sentir bem e que
lhes seja possivel aprender algo
novo! / y

Provérbio da
semanal

“Gato escaldado de agua
fria tem medo.”

' Fornecido pelo Sk Joaquim
R Santos
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Entrevista ao Sr.Leao

Albino Ledo, 82 anos, mais conhecido por Sr. Ledo, era advogado. Foi admitido no Hospital
do Terco a 26 de junho de 2021, para realizar reabilitacdo motora apés um Acidente Vascular
Cerebral (AVC) isquémico hemiprotuberancial esquerdo e para realizar terapia da fala. Tem
hemiparesia do lado direito, ou seja, a perna do utente tem uma paralisia parcial que faz com
que nio esteja funcional, sendo por isso necessério auxilio de uma pessoa para o transferir e
ajudar na marcha. Apresenta disartria, sendo esta a perda da capacidade de articular as
palavras de forma normativa e, ainda, disfagia, isto é, uma dificuldade de degluticao, havendo
um impedimento do transporte dos liquidos e/ou sélidos da faringe para o estomago,
portanto quando veio para o hospital necessitava de ser alimentado por uma sonda
nasogastrica, contudo com treinos especificos, assim como a realizacdo de exercicios vocais,
treino funcional de degluticdo de liquidos na consisténcia de néctar e treinos com dieta
pastosa, foi possivel retirar a sonda nasogastrica e agora consegue ingerir alimentos via oral.
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Nesta entrevista, o utente realcou que tem diabetes ha 50 anos e que jd efetuou duas cirurgias
as maos, por causa de uma contratura de Dupuytren, trata-se de um enrijecimento
progressivo das bandas de tecido fibroso no interior das palmas das maos, que provoca a
contracdo dos dedos, diz que nenhuma dessas cirurgias foi eficaz, e que, ainda hoje tem este
problema, o que por vezes dificulta a pegar em objetos. Para além de tudo isto, relata
episddios de delirium hiperativo que vivenciou no inicio da hospitalizagdo, em que sonhava
com a mulher a darem passeios ou que estava a brincar com os netos. Em contexto
hospitalar é importantissimo fazer um diagndstico diferencial, para compreender se isto
aconteceu por causas organicas ou psiquidtricas. Uma das hipéteses levantadas foi o facto de
o utente ter contraido uma Infecdo do Trato Urindrio, o que pode causar um estado
confusional na pessoa, porém pode também acontecer por causa de ter as glicemias
descontroladas, isto refere-se ao nivel de agticar no sangue.

O Sr. Ledo diz-nos que a Standing Frame foi a maquina que lhe causou mais dificuldade, era
um exercicio em que ele tinha que se levantar, ele diz que ndo podia ver essa maquina a
frente, contudo agora até se “casava com ela” e ndo sente mais dificuldade em fazer este
exercicio. Ndo sabe se houve algum momento que tenha sido um ponto de viragem para o
seu tratamento ou que o tenha motivado mais, porque sempre se sentiu motivado a fazer o
tratamento pela vontade de voltar a casa e de andar, diz que pode ser dificil, mas se quer ser
tratado tem de seguir as indicagcdes que lhe ddo, relembra o primeiro dia que conseguiu dar
alguns passos, mesmo que sempre com auxilio e supervisdo.

E um homem de muito conhecimento e que gosta de aprender e experimentar novas coisas,
contudo pelas suas dificuldades visuais, ja ndo realiza tanto a leitura, ou vé televisao, pois
necessita de 6culos, mas sempre que consegue é das atividades favoritas dele. Agora quer
descansar e passar tempo com a familia, algo que o faz muito feliz. Pensa muito nos
acontecimentos da propria vida e no que estd a acontecer na sociedade. Nestes poucos meses
que estd aqui hospitalizado sente-se bem recebido e bem tratado por todos.

Se ha algo que o Sr. Ledo nos possa aconselhar é viver com moderacdo, ter aten¢do ao
contexto que nos rodeia e comportarmo-nos em congruéencia. Também, para ele, é fulcral
termos uma boa educacdo e conhecimento em vdrias areas, nem que seja aprender a plantar
batatas, mas devemos sempre procurar saber mais!
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A Rubrica dos Nossos Profissionais
Fisioterapeuta Andreia Ribeiro

Reflexdo critica

Pegamos em duas questées muito importantes para refletir:

“Qual o potencial de reconstrucdo de autonomia de utentes dependentes, integrados em
cuidados continuados?”

“Qual a evolucdo destes utentes numa instituicio de cuidados continuados com
acompanhamento em reabilita¢do?”

Depois da analise de alguns estudos conclui-se que teremos cada vez mais uma populagio
com necessidade de integracdo numa instituicdo, pois temos uma populacdo envelhecida
com perda de autonomia com dependéncia e perda de qualidade de vida. Existem duas
possibilidades que sdo: a admissdo na instituicio com acompanhamento multidisciplinar
tentando promover o potencial de autonomia, ganho de funcionalidade e aumento da
qualidade de vida ou acompanhamento em domicilio sendo esta segunda op¢do mais
suscetivel, pois depende de uma avaliagdo pormenorizada da retaguarda familiar, do nivel de
cuidados/dependéncia e ao estadio da doencga que o utente se encontra.

O aumento da esperanca média de vida, exigiu uma reestruturacio dos cuidados de satde, de
forma a dar uma resposta adequada as necessidades da sociedade do século XXI, marcada
pelo envelhecimento e pelo alto potencial incapacitante da populacao.

No entanto verifica-se que os utentes sentem cada vez mais necessidade de apoio a nivel da
sua reabilitacdo, considerando que a integracdo do tratamento em Medicina Fisica e
Reabilitacio (MFR), nos cuidados continuados poderd ter um impacto positivo e
fundamental na sua qualidade de vida apdés a alta hospitalar. Neste contexto a
interdisciplinaridade devera ser vista como dimensdo necessdria a avaliacdo e consequente
resposta as necessidades globais do utente e da sua familia, numa verdadeira filosofia
holistica. B
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